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LES ECHELLES D’ÉVALUATION DE LA DOULEUR
(Echelles visuelles analytiques ou EVA)

Ce sont des outils simples pour évaluer l’intensité d’une douleur aiguë ou chronique 
dans le temps. Ces échelles sont très utilisées par les médecins.

Pour les adultes :

Pour les enfants :

Quelle est l’intensité de la douleur aujourd’hui ? Placer un petit trait vertical sur la ligne ci-dessous
qui correspond à son intensité, de « pas de douleur aujourd’hui » à « douleur très intense ».

Cette échelle (le test des visages de « Wong-Baker ») est plus simple et plus visuelle d’utilisation.
Elle est souvent utilisée par les enfants.
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